
Equipement 
de Protection 
Individuelle 
et vêtements de protection  
pour l’enlèvement de l’amiante 
Technique des traitements simples
(annexe VI.3-2.A du Code)

Ensemble, prenons le bien-être au sérieux





Veillez toujours à ce que les EPI et les vêtements de protection  
soient bien mis en place et correctement enlevés. Ne négligez 
pas les autres risques, tels que les chutes de hauteur.

Contenu du kit
   Une combinaison avec capuche catégorie III –  
type 5 et 6. Prévoir une taille plus grande  
que votre taille normale

   Une paire de gants en nitrile ou néoprène.  
Pas en matière poreuse ! 

   Un demi masque FFP3 obligatoire (norme EN 149)

   Des lunettes-masque avec ventilation indirecte  
(norme EN 166)

   Une paire de sur-bottes antidérapantes,  
imperméables et élastiquées

   Un sac à déchet conforme avec logo amiante  

   Un rouleau adhésif, 5 cm x 10 mètres avec 
marquage amiante pour la fermeture du sac et la 
fixation des jonctions entre les accessoires et la 
combinaison

   Le fascicule Cohezio



pas toucher !
STOP ! Pas formé, 

ATTENTION
CONTIENT DE 

L’AMIANTE
Respirer la  

poussière d’amiante  
est dangereux  
pour la santé

Suivre les consignes  
de sécurité



4 mesures de prévention
1   Fixer les matériaux  

Les matériaux sont fixés avec une substance 

liquide conçue spécialement à cet effet afin de 

maintenir la quantité de fibres d’amiante dans 

l’air la plus basse possible.

2   Mesurer  

Le taux d’amiante dans l’air ne dépasse pas 

0.01 fibre par cm³. Si cette concentration 

est dépassée, une autre technique est alors 

appliquée.

3   Se protéger 

Lors de l’exécution des travaux, les travailleurs 

portent un appareil respiratoire filtrant d’efficacité 

P3.

4   Pas formé, pas toucher !  

Les travailleurs ont suivi la formation spécifique 

visée à la section 6 du livre VI titre 3, chapitre X 

du Code.

Les traitements simples
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Masque 
FFP3 jetable

Bottes 
(ou chaussures)

+ surchaussures

Jambes de la salopette à 
placer au-dessus.

surchaussures

Salopette  
jetable

GantsCapuche

Fermer toutes les ouvertures  
avec du ruban adhésif

Lunettes-masque  
ventilation indirecte

Masque et lunettes-masque  
sous la coiffe.

Tirette de salopette Poignets Jambes du pantalon

Manches  
par-dessus les gants.

Je m’équipe



1 2 3 4 5

Faites-le test !

   Test d’étanchéité à l’air  

Recouvrir le masque d’un film plastique placé 

entre ses mains 5  et respirer en même temps.  

Le masque doit s’écraser.

   Test de pression positif  

Recouvrir l’ouverture des soupapes expiratoires ou 

l’ensemble de la surface du masque avec les deux 

mains (si masque sans soupape expiratoire) et 

souffler un peu d’air. Le masque doit légèrement 

gonfler. Si ce n’est pas le cas, le masque doit 

alors être adapté et le test renouvelé.

est-il bien placé ?
Votre masque
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Nettoyer à l’eau
les gants et les bottes

Jeter dans le sac  
amiante

Déposer la salopette
dans le sac amiante

Pulvériser la salopette
avec de l’eau

S’il s’agit de surchaussures :  
les ôter après humidification.

Placer l’élément de nettoyage  
et les surchaussures.

…et l’enlever en la retournant  
vers l’extérieur.

Je me déséquipe
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Oter les lunettes  
et les nettoyer

Fermer immédiatement Déposer le sac à déchets

Oter le masque  
en dernier

Puis oter les gants et suivre les instructions 
de l’employeur. 

lingette 
humide

…et placer le dans le sac amiante.

Pendant l’opération : ne pas respirer  
et ne pas vider l’air du sac.

Ruban 
adhésif

Déposer le sac à déchets  
amiante dans le conteneur.

les étapes !
Suivez impérativement



Notes

Formation 1 journée - Max. 15 personnes

Plus d’informations > Academy 

T. +32 (0)2 289 68 25 

Academy@cohezio.be

Besoin d’un recyclage
de la formation à la prévention et à la 
protection contre les dangers de l’amiante ?



est dangereux  
pour la santé !  

Respirer la poussière d’amiante 
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Service Externe de Prévention 
et de Protection au Travail 

Boulevard Bischoffsheim 1-8 • 1000 Bruxelles 
T. +32 (0)2 533 74 11 • info@cohezio.be

www.cohezio.be

Ce document ne peut être vendu


